CURSO ESTADRUAIL
Preparatorio Para Exame de Faixas Pretas

Obrigatdéorio para os candidatos a Faixas Pretas

Faixas Vermelhas Ponteiras (1° GUB) acima e Mestres

13 de Novembro de 2010

SESC Laces / Betim - Contagem — Ginasio Poliesportivo — Contagem / MG

Rua Padre José Maria Demam, n° 805, Bairro Novo Riacho

Reservas para alojamento - 31-2108-4500/31-3396-1860/31-3396-3087/reservasesc@fofotur.com.br
INFORMACOES: Tel.:31.3291-9063-fmtkd@fmtkd.com.br

A PARTIR DAS 08:00HORAS

Carga horéria = 8:00 Horas

Coordenacéao Geral
Sr. Marco Maciel Garcia de Carvalho — Presidente da FMTKD
Grao Mestre Yeong Hwan Park — Diretor Técnico da FMTKD

Ministrantes
Mestre Junio Park-Faixa Preta 6° Dan, Ass. Téc. Da FMTKD, Graduado em Educacéo Fisica pela UFMG,
MestreJorge Luiz dos Santos-Faixa Preta 5° Dan, Secretario Geral da FMTKD, Mestre Edson Venceslau, Faixa Preta
4° Dan, Prof. Pablo Carvalho-Faixa Preta 3° Dan, Assistente de Arbitragem da FMTKD, Graduando em
Educacéo Fisica pela Faculdade Izabela Hendrix.

Programacéo:
Dia 13
09:00 as 09:15 — Abertura Oficial e Apresentagdo dos Ministrantes — Marco Maciel Presidente da FMTKD;
09:15 as 12:00 — Preparacéo Fisica e Nomenclaturas e bases — Pablo Carvalho — Professor Pablo
12:00 as 13:30 — Intervalo para o almogo 12:00 as 13:30
13:30 as 16:30 - Poom-sé Faixas Pretas — Mestre Junio e Assistentes

Ki-Bon Dong Jack e Matcho Kyorugui — Mestre Junio e Assistentes;

Matcho Kyorugui — Mestre Jorge, Mestre Edson e Professor Pablo;
16:30 as 17:30 - Teste Simulado — Teodrico e Pratico;
17:30 as 18:00 — Encerramento e Entrega dos Certificados de Participacéo.
IMPORTANTE: As inscricbes vao até as 18:00 horas do dia 30 de Outubro de 2010, ap6s esta data o investimento sofrera um reajuste de
R$25,00 (Vinte e Cinco Reais). Os participantes deverdo se apresentar vestidos com DO-BOK OFICIAL, SAPATILHA OU TENIS DE COR

BRANCA. Trazer papel e caneta para anotagoes.
A FMTKD reserva-se o direito de CANCELAR o0 evento caso o N° de inscritos seja inferior a 50 participantes.

OS INSCRITOS DEVERAO TRAZER NO DIA MARCADO NA PROGRAMAQAO~ACIMA, A FICHA DE INSCRIGAO PARA O EXAME DE FAIXA
PRETA DEVIDAMETNE PREENCHIDA, JUNTAMENTE COM A DOCUMENTAGCAO PESSOAL EXIGIDA PARA O EXAME DE FAIXA PRETA E 4

(QUATRO) FOTOS 3 X 4.
NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES PARA O EXAME DE FAIXA PRETA FORA DO PRAZO ESTIPULADO ACIMA.

NO VALOR DE INSCRIGAO ES'I:A INCLUIDO O DIPLOMA DA LIGA NACIONAL DE TAEKWONDO, DIPLOMA DE FAIXA PRETA, CAMISA,
CERTIFICADO DE PARTICIPACAO, BRINDE DA GATORADE E FILIACAO A FMTKD.

A FICHA DE INSCRIQAO PARA O EXAME DE FAIXA PRETA ESTA ANEXA E DEVERA SER ENTREGUE JUNTO COM A INSCRICAO DO
CURSO PREPARATORIO PARA EXAME DE FAIXA PRETA.

- FIDHA DE INSCRIZAD -

TAXA DE INSCRICAO N.2 REG. DE ATLETA INSCR. N.° DAN GUE / FAIXA

R$ 200,00

NOME DO PARTICIPANTE E-MAIL

CNDCRCGO COMPLLCTO
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