CURSO ESTADRUAIL
Preparatorio Para Exame de Faixas Pretas

Obrigatdéorio para os candidatos a Faixas Pretas

Faixas Vermelhas Ponteiras (1° GUB) acima

21 de Maio de 2011

SESC- VENDA NOVA- SALAO INCONFIDENTES-BH/MG — PODERA HAVER A TROCA DE LOCAL A SER
INFORMADO NA PORTARIA DO SESC VENDA NOVA

RUA MARIA BORBOLETA, S/N°- LETICIA (VENDA NOVA)

RESERVAS PARA ALOJAMENTO- 31.3048.7410- INFORM.:Tel.:31.3291-9063-fmtkd @fmtkd.com.br

A PARTIR DAS 08:00HORAS

Carga horéaria = 08 horas

Coordenacao Geral

Sr. Marco Maciel Garcia de Carvalho — Presidente da FMTKD
Grao Mestre Yeong Hwan Park — Diretor Técnico da FMTKD
Marilia da Consolag&o Aguiar Park

Ministrantes
SERAO INFORMADOS ATRAVES DO SITE NA SEMANA DO CURSO
Programacéo:
Dia 21

08:00 as 08:15 — Abertura Oficial e Apresentagdo dos Ministrantes — Marco Maciel Presidente da FMTKD;
08: as 09:00 — Preparagao Didatica e Fisica p/ o Taekwondo —;
09:00 as 10:00 — Ki-Bon Dong Jack —;

10:00 as 11:00 — Matcho Kyorugui - ;

11:00 as 12:00 — Poom-sé Te-Guk O-D jang e Te-Guk Pal-D jangh —;
12:00 as 13:00 — Intervalo para almogo - ;

13:00 as 14:00 — Poom-sé Te-Guk II-D jang e Te-Guk Sa-D jangh —;
14:00as 15:00 - Poom-sé Faixas Pretas —.

15:00 as 16:00 — Prova Teorica;

16:00 as 17:00 — Prova Pratica;

17:00 — Entrega de Certificados de Participagdo e encerramento.

Dia 22
CURSO COM O GRAO MESTRE PARK NA ACADEMIA PARK, A PARTIR DAS 8:30 HORAS. NAO PERCA ESTA OPORTUNIDA DE TREINAR
COM UM RENOMADO GRAO MESTRE INTERNACIONAL.

A PROGRAMAQAO PODERA SER ALTERADA DE ACORDO COM O ANDAMENTO DO CURSO

IMPORTANTE: As inscricBes vao até as 18:00 h, do dia 08 de Maio de 2011. Os participantes deverdo se apresentar vestidos com DO-BOK
OFICIAL, SAPATILHA OU TENIS DE COR BRANCA. Trazer papel e caneta para anotagées.

A FMTKD reserva-se o direito de CANCELAR o evento caso o N° de inscritos seja inferior a 50 participantes.

OS INSCRITOS DEVERAO TRAZER NO DIA DO CURSO A INSCRICAO DO EXAME DE FAIXA PRETA DEVIDAMENTE PREENCHIDA
JUNTAMENTE COM A DOCUMENTAGCAO PESSOAL EXIGIDA PARA A INSCRICAO.

NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES FORA DO PRAZO ESTIPULADO.

InscrigAo Até 07/0572011 FICHA DE INSCICAO
R$200,00 ’W‘m@‘m« HGUB T FAIXA ‘
Apos Esta Data

R$230,00 ‘NOME CeoTeET ‘

‘ENDERE(}O COMPLETO ‘

’_E—MAII_ ‘ ‘PROFESSOR / MESTRE ‘

‘ACADEMIA ENDERECO DA ACADEMIA ‘
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